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RESUMO: 
 
Esta pesquisa, multidisciplinar e multi-institucional, tem como principal 
problema a ser abordado a urbanização e as consequentes transformações e 
permanências nos padrões alimentares dentre as populações que habitam a 
calha dos rios Solimões-Amazonas. A principal mudança nutricional parece ser 
a substituição de alimentos produzidos ou obtidos localmente por produtos 
industrializados que, por sua vez, levam a um aumento no consumo de 
gorduras, açúcares e sal. Assim sendo, o objetivo geral do presente trabalho é 
o de identificar as variáveis sociais, econômicas, epidemiológicas, culturais e 
políticas associadas a estas mudanças de perfil. O principal resultado esperado 
desta pesquisa é um mapeamento que abrangerá a dimensão e a intensidade 
das transformações e permanências nos hábitos alimentares dos ribeirinhos 
habitantes de pequenas comunidades, vilas, pequenas e médias cidades 
localizadas ao longo da calha do rio Solimões no estado do Amazonas. 
Adicionalmente, serão estabelecidos os mecanismos sociais, econômicos, e 
culturais que permitiram essas mudanças e suas consequências futuras nas 
cadeias alimentares locais e na saúde das populações. O aperfeiçoamento 
metodológico que será necessário para se constituir uma análise integrada 
entre os hábitos alimentares e as transformações socioeconômicas, culturais e 
ecológicas inerentes aos processo de urbanização permitirá um entendimento 
mais aprofundado do processo de urbanização na Amazônia Brasileira e, a 
partir deste estudo, viabilizará a consolidação de procedimentos metodológicos 
interdisciplinares que poderão ser replicados em diversos sistemas 
socioecológicos, não só na Amazônia Brasileira mas na bacia Amazônica como 
um todo. Assim, o estudo permitirá o aprofundamento do conceito de “cidade 
de responsabilidade territorial”, vislumbrando aspectos da micro-rede urbana 
antes não captados e contribuindo para o entendimento da dinâmica urbana da 
região. Além disto, esta pesquisa visa capacitar recursos humanos locais, em 
especial alunos de graduação dispersos nos diversos cursos do interior do 
Estado do Amazonas, incorporando em sua formação a questão interdisciplinar 
do estudo dos padrões alimentares e urbanização e a prática da pesquisa 
sobre o tema. Desta forma, espera-se formar novos atores sociais envolvidos 
com a complexa problemática da saúde e alimentação na sociedade local. Os 
resultados obtidos neste projeto poderão servir como base no estabelecimento 
de políticas públicas e programas de educação ambiental que minimizem os 
impactos da urbanização e, consequente, a mudança alimentar na vida dos 
habitantes, tanto em termos culturais, sociais, econômicos e, principalmente, 
na saúde coletiva. 
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